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Σημεία ιδιαίτερου ενδιαφέροντος:

ΗΛΙΚΙΑ 16

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓIΣΗΣ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

 Η Μαρία είναι ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι. Καθημερινά επί μια εβδομάδα βλέπαμε το νεαρό κορίτσι να περιφέρεται έξω από το κτίριο που στεγάζεται το κέντρο ψυχολογικής υποστήριξης του δήμου, αλλά να διστάζει να εισέλθει στο εσωτερικό του. Φαινόταν κουρασμένη, αδύναμη και με άσχημη διάθεση. Έτσι μια μέρα, αποφασίσαμε να την προσεγγίσουμε πλησιάζοντάς τη, με σκοπό να επικοινωνήσουμε μαζί της. Η πρώτη επαφή  ήταν η ευκαιρία που αναζητούσε και η ίδια για να μας ανοιχτεί. Με περιπάτους και μεγάλες συζητήσεις γνωριγνωριστήκαμε και αρχίσαμε να αναπτύσσουμε φιλικούς δεσμούς δημιουργώντας μια σχέση εμπιστοσύνης. Με διάφορες ερωτήσεις σχετικά με τη διάθεσή της, τις συνήθειές της, τα συναισθήματά της, τα ενδιαφέροντά και την όρεξή της την πείσαμε να μας εμπιστευτεί το πρόβλημά της. Η ασθενής έπασχε από κατάθλιψη λόγω απώλειας αγαπημένου προσώπου από το συγγενικό περιβάλλον. Ήταν στενοχωρημένη, έκλαιγε συνεχώς, ήταν απαρηγόρητη  και ένιωθε μόνη. Ως ειδικοί επιστήμονες της προτείναμε να ακολουθήσει ψυχοθεραπεία. Το δυδυσκολότερο όμως ήταν να την πείσουμε να αλλάξει συμπεριφορά, να την κάνουμε ναμάθει να αντιμετωπίζει με αισιοδοξία τη ζωή, να δέχεται με ψυχραιμία και δύναμη τα καλά και τα άσχημα. Της προτείναμε να δοκιμάσει τα ακούσματα της αντικαταθλιπτικής μουσικής. Είμαστε αισιόδοξοι γιατί είναι νέα, έχει όλη τη ζωή μπροστά της και ο χρόνος είναι ο καλύτερος γιατρός σε αυτές τις περιπτώσεις. Αποφασίσαμε όμως παράλληλα, αν μέσα σε ένα μήνα δεν υπάρχουν αποτελέσματα από τις παραπάνω μεθόδους να της χορηγηθούν ψυχοφάρμακα.   
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